
パソコンを使って

ご自宅で働いてみませんか？

パソコンを使って、ご自宅などで自分の都合に合わせて働くことに

関心のある方を対象に、在宅での仕事の種類から仕事の探し方、注意点など・・・

在宅ワークで働くための基礎知識を学ぶセミナープログラムです！

青木悦子 氏 ｜ 株式会社キャリア・マム 法人CS課マネージャー

2007年よりキャリア・マム制作マネージャーとして、在宅テレワーカー教育（セミナー講師）を担当。
2018年～2021年 埼玉県在宅ワーク就業支援事業講師
2019年～2024年 厚生労働省HOME WORKERS WEB

神戸市、相模原市、安曇野市、就業支援セミナー講師
モットーは、「なにごともチャレンジすることが大事！」

オンライン開催（Zoom） ※ PCからの参加を推奨します（スマートフォンからの参加も可能）

令和８年

２日目１1/27(金)

10:00～12:00

令和８年

１日目１1/20(金)

10:00～12:00

※ 本セミナーの内容は、在宅ワーク基礎講座第１～3弾と同様です。

チーバくん

千葉県ジョブサポートセンター TEL：043-245-9420

千葉県千葉市中央区新町3-13 日本生命千葉駅前ビル3階

千葉県 ジョブサポ 検索

利 用 時 間：月曜日から金曜日9:00～17:00 土曜日（第1･3･5） 10:00～17:00
※第2･第4土曜日、日曜日、祝日及び年末12月29日～年始1月3日を除く
※受付時間は原則16:30まで 火・木曜日は、17:00～20:00まで夜間個別相談実施（事前予約）

https://chiba-job.net/

先着順
予約制 ※千葉県在住の方

※2日間ご参加の方

求職活動
証明書

   対象

参加
無料

在宅ワーク
基礎講座２日間

第４弾

右記２次元コードまたは
当センターホームページから
お申込みいただけます。

事前に「在宅ワーク支援事業」への
WEB登録をお願いいたします。

１．在宅ワーク支援事業へ

ご登録ください。
２．セミナーへ参加を

お申込みください。

申込方法

講師

開催方法

開催日時

・在宅ワークとは何か
・どのような仕事があるか、
基礎知識や心構え、など

・具体的な仕事の内容や受注方法
・トラブルの予防
・さまざまな解決方法、など

https://chiba-job.net/
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